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Niektérym wszystko kojarzy sie z seksem, Piotrowi Try-
janowskiemu przede wszystkim (lub takze) z ptakami. Po
wydanej w roku 2018 ksigzce ,Rozum z ptakami odlatuje” i
kolejnej ,Wino i ptaki’, mamy trzeciag pozycje - ,Ornitologie
terapeutyczna” Tym razem autoréw jest dwodch, ksiazka napisana zostata wspoélnie z praktyku-
jacym psychiatra i psychoterapeutg (ale takze mito$nikiem ptakéw) — Stawomirem Murawcem.

Na 261 stronach autorzy snuja rozwazania wokét tematu ,ptakoterapii” - wptywu obser-
wagji ptakéw, stuchania ich gtoséw, przebywania wsrdd nich i obok nich, na poprawe samo-
poczucia, bezsennos¢, depresje, traumy wojenne, leki, staro$¢ i wiele innych dolegliwosci, z
ktérymi wspdtczesny cziowiek coraz czedciej zgtasza sie do lekarza. Tymczasem okazuije sie,
ze z wielu z nich by¢ moze mozna wyleczy¢ sie samemu, wystarczy kupic¢ lornetke, wsias¢ na
rower i pojechac do lasu albo zbudowac karmnik i zakupi¢ worek stonecznika.

Tekst pisany jest zywym jezykiem, choc jakby w dwdch, dos¢ tatwo identyfikowalnych nar-
racjach obu autoréw. W akapitach ,ptasich” dominuje bardzo swobodny styl, czasami prze-
chodzacy nawet w slang, do jakiego przyzwyczaili sie juz czytelnicy wymienionych wczesniej
ksigzek. Druga narracja jest mniej swobodna, momentami reprezentuje rzeczowy i specjali-
styczny wyktad z zakresu psychiatrii.

Kazdy rozdziat koricza ,zalecenia terapeutyczne’, choc¢ to nie zawsze zalecenia. Do pisza-
cego te stowa trafito akurat takie, koriczace rozdziat,Seniorzy”: Gatunki majqce naturalnie siwe
pidra - czyz nie sq piekne? Przypatrz sie srokoszowi, wronie siwej, pliszce siwej albo czapli siwej.
Szlachetne i dostojne, a jeszcze potrafig by¢ zadziorne. Z ksiazki dowiadujemy sie takze, ze 642
247 ludzi w Polsce ma... ptasie nazwiska (najpopularniejsze to: Dudek, Wrébel, Sikora, Bak i
Czajka), a Autorzy marza jak to bytoby pieknie gdyby wszyscy oni zajeli sie ,ptasiarstwem”...
Ptasich nazwisk, a wiec i potencjalnych ptasiarzy jest jednak znacznie wiecej, bo niektére
ptaki ukryte sa w nazwiskach jak w rebusach - patrz podpis pod tym tekstem.

Czes¢ tekstu wydaje sie mie¢ bardzo luzny zwigzek z zasadniczg tematyka, miejscami
przechodzac w poradnik ,jak by¢ szczesliwym’, a nawet podrecznik ,0g6lnej teorii wszyst-
kiego” i futurologii. Ale pewnie, szczegdlnie w tych trudnych dla zdrowia psychicznego cza-
sach, znajda sie liczni czytelnicy, ktorym taka wiasnie forma bedzie odpowiada¢, a w ksigzce
odnajda sposoby na rozwiazanie swoich problemoéw. Tekst uzupetnia bogate zestawienie lite-
ratury, a ilustruje go ponad 100 zdjec¢ i rycin. Wszystko, za wyjatkiem okfadki - terapeutycznie
czarno-szaro-biate. Cena 49 zt. Do kupienia takze w naszym sklepie na www.kp.org.pl.
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