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Materiał i waloryzacja gatunków

Zbiorowiska lasów łęgowych oraz olszyn 
źródliskowych stanowią ostoję cennych ga-
tunków roślin naczyniowych i mszaków 
w regionie łódzkim. Występowanie oraz 
udział gatunków cennych podano na pod-
stawie 226 zdjęć fitosocjologicznych wyko-
nanych w płatach fitocenoz łęgowych oraz 
olszyn źródliskowych badanych w latach 
2008-2011 (Grzelak A. 2012, Grzelak P. 
2013). Kategorię zagrożenia zbiorowisk ro-
ślinnych uwzględniono na podstawie Czer-
wonej Księgi Roślin Województwa Łódz-
kiego (Olaczek 2011). Kategorię zagrożenia 
gatunków roślin naczyniowych i mszaków 
podano za Jakubowską-Gabarą i Kuchar-
skim (1999), Mirkiem et al. (2006) oraz 
Olaczkiem (2011). W pracy uwzględniono 
również obecność gatunków chronionych 
(Rozporządzenie MŚ, 2012).

Gatunki cenne zbiorowisk łęgowych 
i olszyn źródliskowych

Łęg topolowy
Niewielkie powierzchnie płatów łęgu to-

polowego Populetum albae występują na ob-
szarze województwa łódzkiego na kilku sta-
nowiskach w dolinie Warty, między innymi 
w okolicach Uniejowa oraz na odcinku mię-
dzy Burzeninem i Sieradzem (Andrzejewski 
2011). Zbiorowiska nawiązujące do łęgu to-
polowego wyróżniane były również w doli-
nie środkowej Pilicy. Doliny rzeczne dwóch 
największych rzek regionu (Warty i Pilicy) 
zostały w przeszłości bardzo mocno prze-
kształcone na tym obszarze, co miało duży 
wpływ na występowanie tego typu łęgu w 
regionie oraz jego różnorodność gatunkową. 
W siedmiu badanych płatach tego zbioro-
wiska stwierdzono tylko dwa gatunki roślin 
naczyniowych podlegające ochronie częścio-
wej: kruszynę pospolitą Frangula alnus oraz 
kalinę koralową Viburnum opulus (tab. 1).

Nadrzeczny łęg wierzbowy
Nadrzeczny łęg wierzbowy Salicetum 

albo-fragilis występuje w dolinach więk-
szych rzek regionu, takich jak Warta, Pilica, 
czy Grabia (Grzelak A. 2012). Zajmuje on 
jednak rozproszone i niewielkie powierzch-
nie w terenie blisko koryta rzecznego. Po-
dobnie jak w przypadku nadrzecznego łęgu 
topolowego są to płaty zbiorowisk bardzo 
mocno przekształcone antropogenicznie. W 
31 badanych płatach stwierdzono tylko dwa 
chronione częściowo gatunki roślin oraz 
jeden gatunek zagrożony (tab. 1). Są to ga-
tunki występujące także w łęgu topolowym 
(kruszyna pospolita i kalina koralowa) oraz 
trędownik skrzydlaty Scrophularia umbrosa, 
posiadający status gatunku bliskiego zagro-
żenia (LR lc).

Łęg jesionowo-olszowy
Najbardziej pospolitym zbiorowiskiem 

łęgowym w regionie łódzkim jest łęg jesio-
nowo-olszowy Fraxino-Alnetum, występu-
jący głównie w dolinach niewielkich cieków 
(Grzelak A. 2012). Są to płaty zbiorowisk 
zachowane w stanie zbliżonym do natural-
nego, jak również płaty bardzo mocno prze-
kształcone antropogenicznie. W ponad 120 
badanych płatach tego zbiorowiska stwier-
dzono 25 cennych gatunków roślin, w tym 
5 gatunków mszaków (tab. 1). Do cennych 
gatunków mszaków należą tutaj chronione 
torfowce Sphagnum palustre i S. squarrosum, 
mchy Climacium dendroides i Eurhynchium 
angustirete oraz wątrobowiec Trichocolea 
tomentella. Spośród cennych gatunków ro-
ślin naczyniowych warto wymienić kilka za-
grożonych w regionie gatunków, takich jak 
cis pospolity Taxus baccata, trybula lśniąca 
Anthriscus nitida, rzeżucha niecierpkowa 
Cardamine impatiens, liczydło górskie Strep-
topus amplexifolius (Fot. 1), czy przetacznik 
górski Veronica montana. Ponadto pospolicie 
w tym typie łęgu występują czartawa drobna 
Circaea alpina, kopytnik pospolity Asarum 
europaeum, kruszyna pospolita, bluszcz po-
spolity Hedera helix i kalina koralowa.
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Podgórski łęg jesionowy
Podgórski łęg jesionowy występuje 

bardzo nielicznie, głównie w południowej 
części województwa łódzkiego (Grzelak i 
Witosławski 2011). Powierzchnia płatów 
zbiorowiska jest bardzo niewielka. Fitoceno-
zy podgórskiego łęgu jesionowego spotkać 
można między innymi na Wyżynie Przed-
borskiej w rezerwatach Jawora i Wielkopo-
le. Płaty tego zespołu występowały także w 
okolicach Bełchatowa, jednak ze względu na 
obniżenie poziomu wód gruntowych, zwią-
zane z działalnością kopalni odkrywkowej 
Bełchatów, zbiorowisko to uległo recesji na 
tym obszarze. W 13 badanych płatach tego 
zbiorowiska stwierdzono występowanie 4 
cennych gatunków mszaków oraz 9 gatun-
ków roślin naczyniowych (tab. 1). Wyróż-
niono tutaj dwa chronione częściowo ga-
tunki wątrobowców Bazzania trilobata oraz 
Plagiochila asplenioides oraz dwa gatunki 
torfowców podlegające ochronie całkowitej: 
Sphagnum fimbriatum i S. palustre. Spośród 
roślin naczyniowych 5 gatunków stanowią 
rośliny zagrożone w regionie łódzkim, ta-
kie jak parzydło leśne Aruncus sylvestris, 
wroniec widlasty Huperzia selago, kukułka 
Fuchsa Dactylorhiza fuchsii, kokoryczka 
okółkowa Polygonatum verticillatum oraz 
kozłek całolistny Valeriana simplicifolia.

Łęg jesionowo-wiązowy
Łęg jesionowo-wiązowy Ficario-Ulme-

tum minoris występuje na obszarze woje-
wództwa łódzkiego zarówno w dolinach 
większych rzek, jak również w dolinach nie-
wielkich cieków i żyznych zagłębieniach te-
renowych z poziomym ruchem wody (Grze-
lak i Witosławski 2011). W omawianym 
regionie najczęściej występuje podzespół 
Ficario-Ulmetum minoris chrysosplenieto-
sum, który obecny jest na rozproszonych i 
niewielkich stanowiskach na terenie całego 
województwa. Najlepiej zachowane płaty 
zbiorowiska występują w rezerwacie Dębo-
wiec w południowej części regionu, również 
w okolicach Bełchatowa oraz w Spalskim i 

Przedborskim Parku Krajobrazowym. Moc-
no przekształcone płaty łęgów jesionowo-
wiązowych zachowały się także w starych 
parkach wiejskich w północnej części wo-
jewództwa. W 30 badanych płatach zbio-
rowiska stwierdzono 11 cennych gatunków 
roślin (tab. 1). Wśród omawianych zbioro-
wisk gatunkami występującymi wyłączenie 
w tym typie łęgu są zagrożone w skali re-
gionu kokorycz pusta Corydalis cava,  złoć 
mała Gagea minima oraz łuskiewnik różowy 
Lathraea squamaria.

Olszyny źródliskowe
Olszyny źródliskowe w regionie łódzkim 

reprezentowane są przez zbiorowiska Car-
damino-Alnetum glutinosae (Meijer-Drees 
1936) Pass. 1968, Ribeso nigri-Alnetum Sol.-
Górn. (1975) 1987 chrysosplenietosum oraz 
Fraxino-Alnetum W.Mat. 1952 cardamine-
tosum. Ta zróżnicowana grupa lasów zasi-
lana jest bezpośrednio przez wypływy wód 
podziemnych. Na obszarze województwa 
łódzkiego olszyny źródliskowe występują 
w rozproszeniu i zajmują zwykle niewielką 
powierzchnię w terenie (Grzelak i Kurow-
ski 2011). Obszarami wyróżniającymi się 
pod względem liczby stanowisk źródlisko-
wych lasów olszowych są regiony Wzniesień 
Łódzkich, dorzecza środkowej Pilicy oraz 
Wysoczyzny Bełchatowskiej. W 18 badanych 
płatach stwierdzono 16 cennych gatunków 
roślin (tab. 1). Wśród omawianych zbioro-
wisk gatunkami występującymi wyłącznie w 
olszynach źródliskowych oraz związanymi 
z miejscami wypływów wód podziemnych 
są zagrożone w skali regionu manna gajo-
wa Glyceria nemoralis, gwiazdnica bagien-
na Stellaria uliginosa, trędownik skrzydlaty 
Scrophularia umbrosa. 
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Tab. 1. 	 Liczba stanowisk chronionych i zagrożonych gatunków roślin lasów łęgowych oraz olszyn 
źródliskowych regionu łódzkiego. Objaśnienia: Och. – status ochrony, RC – ochrona cał-
kowita, Rc – ochrona częściowa; Pa – Populetum albae, Sa-f – Salicetum albo-fragilis, F-A 
– Fraxino-Alnetum, Cr-F – Carici remotae-Fraxinetum, F-U – Ficario-Ulmetum, Ol – olszyny 
źródliskowe, Łt – łęgi typowe (łącznie); kategorie zagrożenia: EN – wymierające, VU (V) 
– narażone, LR – o małym ryzyku zagrożenia (taksony niższego ryzyka), LR cd – zależne od 
ochrony, LR nt – słabo zagrożone, LR lc – bliskie zagrożenia, (1 – wg Jakubowska-Gabara i 
Kucharski 1999, 2 – wg Olaczek 2011, 3 – wg Mirek et al.2006).

Tab. 1. 	 Number of protected and endangered plant species’ localities of riparian forests and Alder 
spring forests in the region of Lodz. Explanations: Och – protection status, RC – strict protec-
tion, Rc – partial protection; Pa – Populetum albae, Sa-f – Salicetum albo-fragilis, F-A – Fra-
xino-Alnetum, Cr-F – Carici remotae-Fraxinetum, F-U – Ficario-Ulmetum, Ol – Alder spring 
forests, Łt – riparian forests (altogether); endangered species’ categories: EN – endangered, 
VU (V) – vulnerable, LR – lowest risk species, LR cd – dependent on protection, LR nt – we-
akly endangered, LR lc – near threatened, (1 – by Jakubowska-Gabara i Kucharski 1999, 2 – by 
Olaczek 2011, 3 – by Mirek et al. 2006).

Lp.
No.

 

Nazwa gatunkowa
Species name

Kategorie 
zagrożenia1 

Endangered 
species’ 

categories1

Och. Pa Sa-f F-A Cr-F F-U Ol 
(1)

Łt 
(2)

Łącznie 
Alto-
gether 
(1+2)

1. Corydalis cava EN (EN2) - . . . . 1 . 1 1
2. Aruncus sylvestris VU (VU2) RC . . . 2 . 1 2 3
3. Glyceria nemoralis VU - . . . . . 1 . 1
4. Huperzia selago VU RC . . 2 1 . . 3 3

5. Dactylorhiza 
fuchsii VU (V3) RC . . . 1 . . 1 1

6. Taxus baccata LR cd (LR2) RC . . 6 . . 1 6 7
7. Anthriscus nitida LR nt - . . 4 . . . 4 4

8. Cardamine 
impatiens LR nt - . . 3 . . . 3 3

9. Dactylorhiza 
majalis LR nt RC . . 1 . . . 1 1

10. Lilium martagon LR nt RC . . 1 . . 1 1 2

11. Polygonatum 
verticillatum LR nt - . . 1 2 . . 3 3

12. Stellaria uliginosa LR nt - . . . . . 2 . 2

13. Streptopus 
amplexifolius LR nt (VU2) RC . . 2 . . 1 2 3

14. Valeriana 
simplicifolia LR nt - . . . 1 . . 1 1

15. Veronica montana LR nt (VU2) - . . 1 . . . 1 1
16. Circaea alpina LR lc - . . 29 . 1 12 30 42
17. Gagea minima LR lc - . . . . 2 . 2 2

18. Lathraea 
squamaria LR lc - . . . . 2 . 2 2

19. Listera ovata LR lc RC . . 1 . . . 1 1
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20. Scrophularia 
umbrosa LR lc - . 7 . . . 1 7 8

21. Daphne mezereum - RC . . 2 . . 6 2 8
22. Hepatica nobilis - RC . . 11 13 4 2 28 30

23. Sphagnum 
fimbriatum - RC . . . 1 . . 1 1

24. Sphagnum palustre - RC . . 1 2 . . 3 3

25. Asarum 
europaeum - Rc . . 32 5 9 3 46 49

26. Bazzania trilobata - Rc . . . 1 . . 1 1

27. Climacium 
dendroides - Rc . . 5 . . 2 5 7

28. Convallaria 
majalis - Rc . . 1 . 1 . 2 2

29. Eurynchium 
angustirete - Rc . . 23 . 2 . 25 25

30. Frangula alnus - Rc 6 5 61 9 4 10 85 95
31. Galium odoratum - Rc . . 4 . 3 . 7 7
32. Hedera helix - Rc . . 14 . . 3 14 17

33. Plagiochila 
asplenioides - Rc . . . 2 . . 2 2

34. Ribes nigrum - Rc . . 6 . . 3 6 9

35. Sphagnum 
squarrosum - Rc . . 1 . . . 1 1

36. Trichocolea 
tomentella - Rc . . 1 . . . 1 1

37. Viburnum opulus - Rc 2 3 50 13 2 6 70 76
Liczba płatów zbiorowiska [N]
Number of plant communities’ patches 7 31 127 13 30 18 208 226

Liczba gatunków chronionych i zagrożonych [Lg]
Number of protected and endangered species 2 3 25 13 11 16 35 37

Liczba stanowisk gatunków chronionych 
i zagrożonych [Ls]
Number of protected and endangered 
species’ localities

8 15 263 53 31 55 370 425

Wskaźnik gatunków cennych [Lg*Ls/N]
Index of valuable species 2.3 1.4 51.7 53 11.4 48.8 62.2 69.6

Podsumowanie i wnioski

Ogółem w łęgach typowych i olszynach 
źródliskowych regionu łódzkiego stwierdzo-
no występowanie 37 gatunków roślin chro-
nionych i zagrożonych (tab. 1). Wyróżniono 
tutaj 20 gatunków roślin naczyniowych w 
pięciu różnych kategoriach zagrożenia od 

gatunków wymierających do taksonów niż-
szego ryzyka. Liczba 25 gatunków roślin, w 
tym ośmiu gatunków mszaków, obejmowała 
gatunki chronione całkowicie (12) jak i częś-
ciowo (13). W płatach badanych zbiorowisk 
stwierdzono łącznie ponad 420 stanowisk 
roślin chronionych i zagrożonych. Rośliny 
zagrożone zlokalizowano na około 90 stano-
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wiskach. Wyraźną większość opisywanych 
stanowisk stanowiły jednak miejsca wy-
stępowanie gatunków chronionych (około 
350).

W łęgach typowych wyróżniono 35 ga-
tunków roślin chronionych i zagrożonych, 
występujących na 370 stanowiskach (87% 
stwierdzonych stanowisk). W olszynach 
źródliskowych wyróżniono natomiast 16 
gatunków cennych roślin na ponad 50 sta-
nowiskach (13% stwierdzonych stanowisk). 
Podgórski łęg jesionowy charakteryzuje się 
najwyższym wskaźnikiem gatunków cen-
nych ze wszystkich porównywanych zbio-
rowisk roślinnych. Najuboższym pod tym 
względem zbiorowiskiem jest natomiast łęg 
wierzbowy. Łęgi typowe charakteryzują się 
wyższym wskaźnikiem gatunków cennych 
niż porównywane olszyny źródliskowe. 

Gatunki roślin zagrożonych występujące 
w łęgach oraz olszynach źródliskowych re-
gionu łódzkiego stanowią około 5% wszyst-
kich gatunków zagrożonych Polski środko-
wej (Jakubowska-Gabara i Kucharski 1999). 
W badanych zbiorowiskach stwierdzono pięć 
gatunków roślin naczyniowych z Czerwonej 
Księgi Roślin Województwa Łódzkiego (tab. 
1, Olaczek 2011). Wyróżnione gatunki roślin 
zagrożone w skali regionu łódzkiego nie są 
uważane za zagrożone w skali kraju. Stwier-
dzono tylko jeden gatunek, kukułkę Fuchsa, 
która jest zagrożona w Polsce (Mirek i in. 
2006). Pomimo znacznego przekształcenia 
zbiorowisk łęgowych i olszyn źródliskowych 
na badanym obszarze, stanowią one ostoję 
cennych gatunków roślin naczyniowych i 
mszaków zagrożonych w tym regionie.

Fot. 1. 	 Liczydło górskie Streptopus amplexifolius w zbiorowisku łęgu jesionowo-olszowego Fraxino-
Alnetum w rezerwacie przyrody Jasień w południowej części regionu łódzkiego. Fot P. Grz-
elak.

Photo 1. 	Clasping twisted stalk Streptopus amplexifolius in Fraxino-Alnetum plant community occur-
ring in Jasien nature reserve in the South part of region of Lodz. Photo by P. Grzelak.
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Summary

Riparian forests and Alder spring forests are endangered plant communities in the region of Lodz. 
They are refuges of valuable plant species and mosses in the investigated area. The total number of 37 
protected and endangered plant species has been distinguished in riparian forests and Alder spring for-
ests together. The number of 20 vascular plant species has been divided into five different categories from 
endangered species to lowest risk species. The number of 25 plant species including eight species of moss 
consists of strictly protected species (12) as well as partially protected ones (13). Riparian forests’ com-
munities are places where 35 protected and endangered plant species have been distinguished within 370 
localities (87 % of all found localities). Alder spring forests’ communities include 16 valuable plant species 
with more than 50 localities (13 % of all found localities). Endangered plant species occurring in riparian 
forests and Alder spring forests make up about 5 % of all endangered plant species in Central Poland.
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